NOTRE PROPOSITION

- Horaires de Lycee aménagés

- Pratique intensive (7h30 par semaine + les
matchs) : tennis, préparation physique
personnalis¢e, préparation mentale, récupération

- Groupe limite a 8 joueurs et 4 par
court

- Encadrement professionnel de haut niveau (DES
avec 21 ans d’expérience)

- Suivi personnalise

- Participation aux championnats (jeunes et/ou
adultes) si licencié au club

- Ouvert aux éleves de 2nde, 1ére et terminale en
sections generales (choix d’options a valider pour
emploi du temps commun avec autres sportifs)

- Place en internat possible (selon disponibilite)

- Selection sur dossier scolaire et niveau tennistique

- Dossier complet a envoyer par mail a F. Bergesio,
pour s¢lection avant le 25 mai 2023 (afin de per-

mettre le traitement des voeux scolaires)

HEAD SPORTS CIIERES

Contacts

Florian BERGESIO
Responsable Tennis + Reférent Club
pour le lycee
tennisclubdelunion(@gmail.com
06 68 96 75 68
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MATERIAUX
Construisons durable

TENNIS CLUB DE L’UNION
Stade Georges Beyney
rue du Puy de Sancy
31240 L’Union
Tél : 07.80.08.70.71
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TENNIS & ETUDES
AU LYCEE

Depuis 9 ans, le Tennis Club de

L'Union, en partenariat avec le lycee

Raymond Naves de Toulouse, accompagne

des joueuses et joucurs de Tennis qui ont tous eu
le baccalauréat.

Il s'agit pour cux :

- de realiser un véritable projet personnel
- de poursuivre une formation de joueur de
Tennis

- d'atteindre un objectif de classement éleve

- de réussir une scolarité de trés bon niveau
pour s’offrir toutes les possibilites d'études
supérieures.

Un encadrement responsable reconnu, un
programme aménageé respectant le rythme
des ¢leves, la qualite du site sportif (tennis,
préparation physique), la prise en charge des
transports entre le lycee et le Club, apportent
les conditions indispensables a la realisation

du double objectif TENNIS et ETUDES.

Un suivi avec la Direction du Lycee permet de
controler que le rythme est bien adapte, et de
réorganiser si necessaire la pratique sportive (cas
de fatigue, baisse de resultats scolaires ou de
comportement inadapte).
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Encadrement

- Florian Bergesio (4/6, ancien 2/6)
diplome d’Etat Tennis de 2nd degre, DES. 21
ans d’expérience dans la détection, prépara-

tion et accompagnement de jeunes joueurs.

Adjoint du conseil départemental et formateur d’ensei-
gnants de tennis de Haute Garonne.

Responsable du projet sportif individuel de chaque ¢leve,
il organise, dispense et supervise chaque semaine les en-
tralnements.

- Théodore Heib (5/6)
ancien du Tennis & Etudes, DE + licence

STAPS, 6 ans d’experience dans I’enseigne-

ment et ’encadrement de jeunes joueurs.

Dispense une partie des entrainements delegués par Flo-
rian et assure la préparation physique.

Lieu

Pour les entrainements sportifs, le Tennis Club de
L'Union offre, a proximite du lycee, une
infrastructure récente de qualite :

- 2 courts intérieurs neufs et 2 courts extérieurs en ré-
sine datant de trois ans, et 2 courts extérieurs en béton
poreux

- une piste d’athlétisme neuve, des terrains de sport et

du materiel de préparation physique.

Programme

- 30 semaines de pratique (de la rentrée scolaire debut
septembre a mi juin)

- 4 s¢ances de 1h30 (physique, tennis) les lundi,
mardi, mercredi et jeudi a la mi journée dans le

cadre des horaires aménages par le lycee,

- 1h30 complémentaire de tennis en entrainement
d’equipes le mardi ou le jeudi soir

- suivi individuel des joueurs (performances et

résultats) avec I’encadrement.

Sélection aa“alaur%a‘
La sélection est réalisée en concerta- 2
tion entre le lycée qui valide le niveau

scolaire, et le Club qui évalue le niveau
tennistique, le potentiel, la capacite a vivre une
expérience en communaute, et le projet sportif.
Une pre-selection des ¢leves est ¢tablie mi mai,
suite a un entretien individuel et un test sur

le terrain (date a definir pour les dossiers selec-
tionneés).

Le choix des options scolaires est realis¢ par
I’¢leve début juin (2nde) ou avant début juillet
(lere, Terminale) en concertation avec le Lycee.

La s¢lection définitive est notifiée mi juin.

Inscription

Le dossier complet est a remettre au plus tard
le 25 mai 2023 :

- informations scolaires (4 derniers bulletins)

- projet personnel (lettre de motivation)

- coordonnées (nom, prénom, mail, téléphone

mobile, numero de licence FFT)

Tarif
Le tarif pour I'inscription au Club, la licence
FFT, le suivi personnalisé et I’ensemble des

entrainements est de 2200 € pour I'année.

Reglement complet au moment de Iinscription
definitive (possibilite d’étaler sur 5 cheques entre
septembre et janvier).
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